


ΑΕΚ FC DEVELOPMENT NETWORK
[bookmark: _GoBack]1ο Επιμορφωτικό Σεμινάριο Δικτύου 2021 – 2022 «Διονύσης Κυριακόπουλος»
	Σάββατο 11 Σεπτεμβρίου 2021

	Ώρα διεξαγωγής
	Θέμα
	Ομιλητής (Παρουσίαση)

	09:30 – 10:00
	Άφιξη συμμετεχόντων
	

	10:00 – 10:15
	Χαιρετισμός – ανάλυση του προγράμματος
	Ηλίας Κυριακίδης

	10:15 – 11:00
	Εκδήλωση αφιερωμένη στη μνήμη του εκλιπόντα Διονύση Κυριακόπουλου
	

	11:00 – 12:45
	ΑΕΚ - Ερμής Άνω Λιοσίων
	Ηλικιακό τμήμα Κ15

	12:45 – 13:00
	Διάλειμμα
	

	13:00 – 13:15
	Ερωτήσεις-Απαντήσεις επί του παιχνιδιού
	Ιβάν Νεντέλκοβιτς

	13:15 – 14:00
	Αγωνιστική πυξίδα (15)
	Ιβάν Νεντέλκοβιτς

	[bookmark: _Hlk9002380]14:00 – 14:20
	Μεσημεριανό διάλειμμα
	

	14:15 – 15:00
	Football Pro
	Εκπρόσωποι εταιρείας


	Κυριακή 12 Σεπτεμβρίου 2021

	Ώρα διεξαγωγής
	Θέμα
	Ομιλητής (Παρουσίαση)

	09:30 – 10:00
	Άφιξη συμμετεχόντων
	

	10:00 – 11:00
	Ο αναστοχασμός ως εργαλείο αυτοβελτίωσης και αυτοαξιολόγησης
	Ηλίας Κυριακίδης

	11:00 – 11.45
	Προπονητική μονάδα Κ12
	Στέλιος Ορφανίδης

	11:45 – 12:00
	Διάλειμμα
	

	12:00 – 12:45
	Ετήσιος Προγραμματισμός (Κ12)
	Στέλιος Ορφανίδης

	12:45 – 13:00

	Διάλειμμα
	

	
13:00 – 13:30
	Εισαγωγή στη θέση του τερματοφύλακα στις αναπτυξιακές ηλικίες
	
Γιώργος Κιούπης

	13:30 – 14:30
	Προπόνηση τερματοφυλάκων
	Αντώνης Λυκούρης

	14:30 – 15:00
	Ανοιχτή συζήτηση
	Ηλίας Κυριακίδης
Λεωνίδας Χατζημιχάλης

	15:00
	Λήξη Σεμιναρίου
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